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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Daniele Savoldi    
 

 
ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
  Psicologo, specializzando in Psicoterapia (OPL n. 24967). 

2025 ad oggi. Psicologo libero professionista 
Servizio Multidisciplinare Integrato (SMI) – Mago di OZ, Bagnolo Mella (BS) 
Consulenza, valutazione psicodiagnostica e presa in carico di pazienti con dipendenze da sostanze e 
comportamentali. 
 

2025 – oggi. Dirigente psicologo libero professionista. 
ASST degli Spedali Civili di Brescia.   
Salute mentale e accoglienza per richiedenti asilo, titolari di protezione internazionale e minori stranieri 
non accompagnati” (Fami Smart-M). 
 

2024 – 2026. Docente. 
Centro Formativo Provinciale “G. Zanardelli” – Sede di Brescia. 
Docente di comunicazione interpersonale e sostegno allievi con disabilità.  
 

2024 – oggi. Formatore. 
Centro di Formazione Avanzata (sedi di Brescia e Bergamo) 
Progettazione ed erogazione percorsi GOL di Regione Lombardia,  
 

2024. Formatore 
CAF Acli – Sedi di Bologna e Roma. 
Analisi del bisogno, formazione soft skills, gestione del conflitto e della comunicazione. 
 

2023 – oggi. Docente cultore della materia.  
Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia. 
Membro commissione esami del corso “Psicologia delle relazioni interpersonali e sociali”. Facoltà di 
Psicologia, laurea in “Scienze e tecniche psicologiche” (L-24). 

  
2023 – oggi. Psicologo libero professionista. 

Studio privato sito in Brescia, Mazzano (BS) e online. 
Sostegno e consulenza psicologica per la persona, la coppia e la famiglia.  

 
2022 – 2025 

 
Educatore professionale. 
Cooperativa sociale “La Vela”, Brescia.  
Interventi educativi (ADM e IP), osservazione delle dinamiche familiari e supporto educativo alla 
genitorialità, progettazione e mantenimento dei contatti con il servizio sociale e la tutela minori, 
sostegno educativo per adulti presso il Servizio sociale zona Centro del comune di Brescia. 

2024  Iscrizione all’albo fiduciario dei medici e degli psicologi RFI (n. 976). 
 

2022 – alla data attuale 
 
 
 
 
 
 
2022  
 

Diploma quadriennale di specializzazione in Psicoterapia. 
Scuola di Psicoterapia sistemico-relazionale individuale “Mara Selvini Palazzoli”, sede di Brescia. 
Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia presso strutture pubbliche e private accreditate al SSN. 

2023: CRTA “Raggio di Sole” Cooperativa Fraternità Giovani – Ome (150 ore) 
2024 - 2025: ASST degli Spedali Civili di Brescia U.O Ser.D (290 ore) 
2026: Consultorio familiare S. Andrea di Iseo (140 ore) 
 

Abilitazione alla professione di psicologo (Albo sez. A) con votazione 167/200. 
Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano. 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI   
 

 

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)”. 

 

 
 
 
2021 
 
 
2018 – 2020 
 
 
2015 – 2018 

Tirocinio post laurea, Dipartimento di psicologia Università Cattolica del Sacro Cuore (1000 ore): 
Collaborazione per l’attività didattica e di ricerca, partecipazione a CTU ad orientamento familiare.  
 
 
Percorso formativo docenti 24 CFU – ai sensi del D.M 616/07. 
Università telematica Ecampus, Novedrate (CO). 
 
Laurea Magistrale (LM-51) in Psicologia degli interventi clinici nei contesti sociali. 
Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia.  
Tesi: “Rischi e risorse nel trasporto ferroviario: le sfide del work-life balance del personale di Trenitalia”.  
 
Laurea Triennale (L-24) in Scienze e tecniche psicologiche. 
Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia.  

Lingua madre 
Altre lingue 

Italiano 
Inglese: buone capacità di lettura, scrittura ed espressione orale (quadro B2). 

Competenze comunicative e 
relazionali 

Buone doti comunicative, di ascolto e di dialogo interdisciplinare. Attitudine al lavoro in team e alla 
gestione della relazione con l’utenza complessa e con il gruppo-classe in setting formativo. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone capacità di progettazione ed organizzazione delle attività e delle tempistiche. Propensione al 
raggiungimento degli obiettivi, al problem solving e alla negoziazione. Buona resilienza allo stress.  

Competenze professionali 
 

 
 
Competenze tecniche 

Lettura dei contesti, conduzione dei colloqui clinici con raccolta anamnesi. Analisi della domanda e 
delle dinamiche familiari, utilizzo e scoring di test (MMPI-2, Millon, ACE, PID-5, ICG, Genogramma, 
SCL-90, VFG, ASI). 
 
Buona padronanza nella gestione della posta elettronica, del pacchetto Office e dei sistemi operativi 
Windows e Mac. 
 

Patente di guida B, automunito. 

 
Appartenenza a gruppi  
Associazioni 
 
Corsi 
 

 
Socio SIPLO – Società italiana di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni. 
 

1.  
Valutazione rischio stress lavoro correlato con metodologia INAIL (4 ore) – Vega Formazione, 2024. 

2. P.I.P.P.I “Programma di intervento per la prevenzione dell’istituzionalizzazione” (20 ore) – Università 
degli studi di Padova – 2024. 
Modulo A (28 ore) B comune (48 ore), C (24 ore) per RSPP/ASPP – Vega Formazione, 2023 - 2024. 
Corso di alta formazione per “Health city Manager” – ANCI, 2022. 

 3.  


